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Nunavut

Message d’intérét public

Rappel sur 'impact de fumeée des feux incontrdlés sur
la qualité de I'air au Nunavut
Date de début:  3juin 2024

Date de fin : 30 septembre 2024
A I’échelle du Nunavut 90 s

Le ministére de la Santé tient a rappeler aux Nunavoises et Nunavois que partout au
Canada, des villes et des hameaux sont régulierement exposés a la fumée de feux
incontrolés, méme lorsqu’aucun foyer d’'incendie n’est a proximité. Ce phénomeéne est
susceptible de se poursuivre, car le changement climatique au Canada est propice a
une fréquence accrue de feux de forét et a une période prolongée de ce risque. Outre
'emplacement des incendies, la qualité de l'air peut étre affectée par des facteurs
comme la direction et la vitesse des vents. Par ailleurs, toutes ces conditions peuvent
changer rapidement.

A ce jour, aucun incendie n’affecte la qualité de 'air au Nunavut, mais lorsque la fumée
est présente, I'exposition a celle-ci peut irriter les yeux, rendre la respiration difficile et
aggraver les maladies cardiaques et pulmonaires chroniques. Le risque d’indisposition
par la fumée est accru chez les personnes agées ou enceintes, les enfants et les
personnes présentant déja des troubles respiratoires et cardiaques.

Vous pouvez réduire votre exposition a la fumée en évitant les activités extérieures
intenses et en demeurant a I'intérieur, portes et fenétres fermées.

Quelgues mesures peuvent également contribuer a préserver la qualité de l'air a
intérieur :

e Garder vos fenétres et vos portes fermées. Utiliser au besoin des ventilateurs si
Vous en avez a votre disposition.

e Utiliser un filtre & air intérieur indépendant si vous le pouvez.

o Eviter d’allumer des bougies ou tout autre produit susceptible de polluer I'air &
intérieur.

e Limiter l'utilisation des ventilateurs d’extraction lorsque vous ne cuisinez pas.



Toute personne présentant des symptdmes aggravés comme une douleur thoracique
ou un essoufflement doit se rendre immédiatement au centre de santé le plus proche.

Pour d’autres renseignements sur la cote air santé, visitez le site web du gouvernement
du Canada.
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https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/cote-air-sante.html

